3 PRIEDAS
P AT V I R T I N T A
                  Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos 
biuro direktoriaus
                2025 m. gruodžio  d. įsakymu Nr




KLAIPĖDOS ,,SAULUTĖS“ MOKYKLOS-DARŽELIO 
VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS PLANAS 2026 METAMS










Parengė:  visuomenės sveikatos specialistės Vidmantė Stancelienė,
Marina Lukšonė


Sveikatos stiprinimo SSGG analizė, tai parodo, kokie vidiniai ir išoriniai veiksniai lemia, kaip efektyviai galima palaikyti ar gerinti sveikatą, ir padeda planuoti tikslines priemones.

	Stiprybės 
  Turima kvalifikuotų pedagogų ir specialistų.
  Nuosekliai vykdomos sveikatos ugdymo veiklos (projektai, akcijos, teminės savaitės).
  Palankios patalpos veikloms: sporto salė, lauko aikštelės.
  Gera bendruomenės kultūra - bendradarbiaujantys mokytojai.
  Teigiamas vaikų įsitraukimas į sveikos gyvensenos veiklas.
  Integruotas sveikatos ugdymas į ugdymo programas.
	Silpnybės 
  Nepakankamas kai kurių vaikų fizinis aktyvumas kasdienėje rutinoje.
  Riboti finansiniai ištekliai inventoriui, edukacinėms priemonėms.
  Ne visuomet nuosekliai taikomi sveikos mitybos principai (pvz., skirtingi šeimų įpročiai).

	Galimybės 
  Nacionalinės ir savivaldybės sveikatos programos bei finansavimo galimybės.
  Bendradarbiavimas su sveikatos priežiūros įstaigomis, dietologais, treneriais.
  Tėvų bendruomenės įsitraukimas: sveiko maisto dirbtuvės, judėjimo iniciatyvos.
  Mokomosios ekskursijos, edukacijos, sporto renginiai.
  Augantis visuomenės dėmesys sveikai gyvensenai.

	Grėsmės 
  Didėjantis vaikų pasyvus laisvalaikis (technologijų perteklius).
  Nesubalansuota vaikų mityba namuose arba nepakankamas šeimų palaikymas.
  Sezoniškumas – šaltuoju metu mažiau judėjimo lauke.
  Dažnėjantys vaikų emociniai ir elgesio sunkumai, galintys mažinti sveikatingumo veiklų efektyvumą.
  Galimi visuomenės sveikatos krizės ar pandemijos ribojant kontaktines veiklas.




Sveikatos stiprinimo tikslas – Skatinti vaikų domėjimąsi sveika gyvensena, didinti jų supratimą apie sveikatą ir ugdyti motyvaciją atrasti būdus, kaip ją stiprinti kasdieniame gyvenime.

Sveikatos stiprinimo uždaviniai 
1. Pristatyti vaikams pagrindinius sveikos gyvensenos elementus – mitybą, judėjimą, poilsį, emocinę savijautą.
2. Padėti vaikams atpažinti sveikatai naudingus kasdienius įpročius per pokalbius, žaidimus ir praktines veiklas.
3. Plėtoti atsakomybės jausmą už savo sveikatą skatinant nuoseklius, mažais žingsniais įgyvendinamus pokyčius.




























Organizacinės priemonės 

	Eil. Nr.
	Poveikio sritis
	Priemonės pavadinimas ir 
metodas
	Paslaugų grupė
	                           Dalyviai
	
	Veiklos data 
	Pastabos

	
	
	
	
	Tikslinė grupė 
	Planuojamas dalyvių skaičius
	 Tikslus dalyvių skaičius po priemonės įvykdymo
	Planuojama
	Įvykdyta
	

	1
	2
	3
	
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1.
	Sveikatai palankios mitybos ir burnos higienos skatinimas
	Paskaita „Cukraus spąstai: kaip jų išvengti?“
	Mokymas

	Mokiniai
	207
	
	Sausis
	
	

	
	
	Stendas „Sveikesni užkandžiai vaikams: praktinės idėjos tėvams”
	Informavimas
	Tėvai
	
	
	Sausis
	
	

	
	
	Paskaita „Dantukų priežiūros ABC”
	Mokymas

	Mokiniai
	207
	
	Balandis
	
	

	
	
	Stendas „Sveika šypsena prasideda namuose“
	Informavimas
	Tėvai
	
	
	Balandis
	
	

	
	
	Mokinių maitinimo organizavimo priežiūra skatinant sveikai palankią mitybą bei jos įgūdžių formavimą. 
Konsultuoti specialistus, atsakingus už mokinių maitinimą, sveikatai palankios mitybos klausimais. 
	Konsultavimas


	Su mityba susiję įstaigos darbuotojai
	
	
	Pagal poreikį
	
	

	
	
	Prižiūrėti mokinių maitinimą pagal patvirtintą valgiaraštį.
	Priežiūra

	Mokiniai
	
	
	Nuolat
	
	

	
	
	Valgiaraščių ir vaikų maitinimo atitikties patikrinimo žurnalo ir formos pildymas.
	Pildymas
	VSS
	
	
	Ne rečiau kaip kartą per 2 sav.
	
	

	
	
	Mokinių tėvų/globėjų, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, sutikimų arba atsisakymų prašymų formų registravimas. 
	Informavimas
	Mokiniai
	
	
	Pagal poreikį
	
	

	
	
	Sudaryti dienos valgiaraštį.
(Šią grafą pildo tik darželių specialistai ir mokyklų – darželių specialistai)
	Valgiaraščio sudarymas.
	Mokiniai
	207
	
	Kiekvieną dieną
	
	

	2.

	Sveikos aplinkos kūrimas
	Paskaita „Ekranų higiena ir vaikų savijauta: kaip rasti balansą?“
	Mokymas
	Mokiniai
	207
	
	Kovas
	
	

	
	
	Stendas „Ekranų laiko rekomendacijos: ką turėtų žinoti tėvai“
	Informavimas
	Tėvai
	
	
	Kovas
	
	

	
	
	Mokyklos aplinkos atitikties, pagal visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimus priežiūra.
(Mokyklos patalpų higieninės būklės vertinimas)
	Konsultavimas

	Mokyklos administracija
	
	
	1 kartą per mėnesį
	
	

	3.
	Sužalojimų prevencija

	Paskaita „Saugumo superherojai: kaip apsaugoti save ir draugą?“
	Mokymas
	Mokiniai
	207
	
	Lapkritis
	
	

	
	
	Stendas „Nelaimės galima išvengti: praktiniai patarimai tėvams“
	Informavimas
	Tėvai
	
	
	Lapkritis
	
	

	
	
	Pirmosios medicinos pagalbos teikimas ir koordinavimas
	Pirmos pagalbos teikimas, informavimas
	Mokiniai



	
	
	Nuolat
	
	

	
	
	Vykdyti traumų, įvykstančių ugdymo proceso metu bei pakeliui į mokyklą ir iš jos, registraciją ir analizę
	Informavimas, registravimas
	Mokiniai
	
	
	Nuolat
	
	

	
	
	Sukomplektuoti pirmosios pagalbos rinkinius. Vykdyti jų naudojimosi priežiūrą.
	Priežiūra
	-

	
	
	Rugsėjo mėn., periodinis papildymas pagal poreikį
	
	

	4.

	Užkrečiamųjų ligų profilaktika
 


	Paskaita „Vaiko asmens higiena“
	Įgūdžių formavimas
	Mokiniai
	207
	
	Vasaris
	
	

	
	
	Stendas „Svarbiausi žingsniai prieš ligas“
	Informavimas
	Tėvai
	
	
	Vasaris
	
	

	
	
	Mokinių sergamumo kontrolė gripo, VKTI, COVID-19 epidemijos metu. 
(Sergančiųjų mokinių skaičiavimas, duomenų perdavimas VSB)
	Informavimas
	Mokiniai
	
	
	Epidemijos metu
	
	

	
	
	Asmens higienos įgūdžių ugdymas ir priežiūra.
(Pedikuliozės tikrinimas)
	Tikrinimas
	Mokiniai
	
	
	Pagal epidemiologines reikmes
	
	

	5. 
	Psichinės sveikatos stiprinimas
	Paskaita – praktinis užsiėmimas „Stresas – kas tai ir kaip jį mažinti vaikams?“
	Mokymas
	Mokiniai
	207
	
	Spalis
	
	

	
	
	Stendas „Vaikų jausmai: kaip suprasti ir padėti“
	
	
	
	
	Spalis
	
	

	6.
 
	Fizinio aktyvumo skatinimas


	Žygis sveikiau su šiaurietiško ėjimo lazdomis
	Mokymas
	Mokiniai
	207
	
	Gegužis
	
	

	
	
	Vaikų joga
	Mokymas
	Mokiniai
	207
	
	Rugsėjis
	
	

	
	
	Fizinio pajėgumo grupių sąrašų sudarymas.
	Informavimas Konsultavimas
	Mokytojai
	
	
	Rugsėjo mėn. ir pagal poreikį
	
	

	
	
	Fizinio pajėgumo testų suvedimas į sistemą, apibendrinimas, pristatymo padarymas, bendruomenės informavimas apie rezultatus. Fiziškai silpnų mokinių tėvų konsultavimas. 
(Šią grafą pildo tik mokyklų specialistai ir mokyklų – darželių specialistai).
	Informavimas
	Mokyklos bendruomenė
	
	
	Gegužės, birželio mėn.
	
	

	
	
	Informacijos dėl mokinių galimybės dalyvauti sporto varžybose teikimas kūno kultūros mokytojams.

	Informavimas
	Mokiniai
	
	
	Pagal poreikį
	
	

	7.
	Alkoholio, rūkymo ir kt. psichotropinių medžiagų vartojimo prevencija
	Paskaita „Būk drąsus – rinkis sveiką gyvenimą“
	Mokymas
	Mokiniai
	207
	
	Lapkritis
	
	

	
	
	Stendas „Žalingos medžiagos: įspėjamieji ženklai ir pagalba“
	Informavimas
	Tėvai
	
	
	Lapkritis
	
	

	8.
	Keletą poveikio sričių apimančios sritys



	-
	-
	-
	
	-
	-
	
	

	9.
	Kitos priemonės



	Mokyklos vadovui ar jo įgaliotam darbuotojui pateikti asmens sveikatos priežiūros įstaigų specialistų išvadas ir rekomendacijas
	Informavimas

	Mokiniai
	
	
	Ne vėliau kaip iki 2026.10.01 ir vėliau pagal poreikį
	
	

	
	
	Sveikatinimo veiklų viešinimas įstaigos internetinėje svetainėje.
	Informavimas
	Mokyklos bendruomenė
	
	
	Prieš ar po įvykdytų veiklų
	
	

	
	
	Informacijos apie kasmetinius mokinių sveikatos profilaktinius patikrinimų apibendrinimas.
	Analizė
	Mokiniai

	
	
	2026 m. vasario mėn.
	
	

	
	
	Apibendrintų sveikatos duomenų pristatymas mokyklos bendruomenei.
	Informavimas

	Mokyklos bendruomenė

	
	
	Vasario mėn.
	
	

	
	
	Pagalbos mokinių savirūpai organizavimas ugdymo įstaigose.
	Informacija
	Mokiniai
	
	
	Pagal poreikį
	
	

	
	
	Sveikatą stiprinanti ir Aktyvi mokykla programų vykdymas. 
	Mokymas
	Mokiniai
	
	
	2026 m.
	
	




Sudarė: Visuomenės sveikatos specialistė                                        		            Vidmantė Stancelienė, Marina Lukšonė			 	

Suderinta: Mokyklos direktorius 				                       	                  Raimonda Pintverienė			
